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Los niños no votan, pero importan

en procesos electorales

Decálogo     
para un país
al alcance de

la niñez



Este documento recoge las 
principales recomendaciones 
construidas durante el 
conversatorio ‘La niñez tiene 
la palabra’, realizado durante 
el Festival Gabo 2025 en 
Bogotá. En este espacio, 
periodistas de Cambio, 
Vorágine y Mutante dialogaron 
con 10 niños y niñas de 
distintos departamentos del 
país sobre cómo la niñez es 
nombrada y representada en 
los medios de comunicación, 
especialmente en el contexto 
de las elecciones de 2026 en 
Colombia. A partir de sus 
reflexiones y preocupaciones 
frente al tratamiento de estos 
temas en la agenda electoral, 
se construyó este decálogo, 
dirigido a periodistas, 
comunicadores y creadores de 
contenido, con el propósito
de promover la protección de 
los derechos de la niñez y 
reconocer a los niños, niñas
y adolescentes como 
protagonistas en el desarrollo 
del país. 
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Tenemos derecho
a ser escuchados. 
Aunque no podamos votar, nuestra voz 
importa tanto como la de cualquier 
adulto. Nosotros y nosotras vivimos y 
sentimos lo que pasa en nuestro país y 
también tenemos ideas para mejorarlo. 
No queremos que nos escuchen solo por 
cumplir, sino que lo que digamos sirva 
para tomar decisiones que cambien 
nuestras vidas y la de nuestros amigos.

Queremos que los
medios nos den espacio. 
No basta con que los periodistas 
hablen de nosotros. Queremos que nos 
entrevisten, que cuenten nuestras 
historias como nosotros las vivimos y 
que nuestras palabras salgan en los 
medios de comunicación: la televisión, 
la radio o internet, de manera segura y 
respetuosa. Lo más importante es 
darnos reconocimiento, ver a los niños 
y las niñas como sujetos activos y no 
como actores marginales de la 
sociedad. Esto es lo que deben entender 
los tomadores de decisiones.

1.
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También tenemos mucho 
que decir sobre las 
elecciones. 
Lo que deciden los gobernantes nos 
afecta directamente: si tendremos 
buena educación, salud, lugares seguros 
para jugar o un ambiente sano. 
Queremos que los medios pregunten a 
los candidatos sobre lo que pedimos y 
que nuestras ideas también estén en la 
conversación.

Queremos que los medios sean nuestros 
aliados. Que muestren nuestras 
preocupaciones para que los candidatos 
a la presidencia las conozcan. Porque, si 
no las saben, ¿cómo nos van a incluir en 
sus propuestas?

Queremos que nos cuiden al 
contar nuestras historias. 
Cuando las y los periodistas hablan de 
nosotras y nosotros, deben hacerlo con 
respeto y sin poner en riesgo nuestra 
vida o nuestra privacidad. No queremos 
que muestren nuestras caras sin 
permiso o que nos hagan sentir mal 
contando las cosas de forma que nos 
lastime.

3.
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Nos duele la violencia 
que vivimos.
Necesitamos que los medios cuenten 
estas realidades para que los candidatos 
y gobernantes actúen de inmediato y nos 
protejan. Muchos de nosotros y nosotras 
sufrimos violencia en la escuela, en la 
casa o en otros contextos por grupos 
armados y bandas criminales. Eso nos 
hace daño y nos pone tristes. A veces 
hasta nos da miedo salir.  Es importante 
que los medios asuman la tarea de 
inspirar a las personas a luchar por los 
derechos que aún necesitan garantizarse. 
Si logramos crear estos espacios, 
podremos construir una sociedad más 
esperanzadora.

Crecer en familias amorosas 
y comunidades unidas 
nos cuida.
Cuando tenemos amor y cuidado en casa, y 
cuando en el barrio o la vereda hay 
personas que nos protegen, podemos 
crecer felices y seguros. Queremos que 
los medios muestren cómo se fortalecen 
las familias y las comunidades, porque 
así se evitan muchos problemas y 
violencias.

5.
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Queremos ser protagonistas, 
no solo en un tema de noticia.
No somos solo víctimas o personas que 
necesitan ayuda. También somos líderes, 
tenemos ideas y sabemos proponer 
soluciones. Queremos espacios para 
participar en programas, escribir 
artículos, dar entrevistas y que nuestra 
voz sea escuchada con fuerza. Es 
importante que los niños y las niñas 
seamos tenidos en cuenta en sus agendas, 
como hacen con los demás. Ustedes 
hablan por nosotros, los niños y niñas, 
pero nosotros queremos ser 
protagonistas de nuestras propias 
historias.

Queremos vivir en paz.
Hemos crecido viendo guerras y 
violencias, pero soñamos con un país 
distinto. Queremos que los medios nos 
ayuden a enseñar cómo convivir y 
respetarnos, sobre todo ahora que vienen 
elecciones, para que la paz sea posible en 
nuestras calles, escuelas y hogares. Es 
necesario hacer pedagogía para que los 
periodistas conozcan los espacios de 
participación de niñas, niños y 
adolescentes.
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No queremos que nos 
escuchen solo en fechas 
especiales. 
Nuestra voz es para todo el año, no solo 
para el Día de la Niñez o en campañas. 
Queremos estar siempre en la 
conversación, con apoyo para poder 
hablar con confianza y seguridad, y que 
los medios nos tengan en cuenta en sus 
programas y noticias todo el tiempo.

Un buen periodismo nos 
escucha y nos cuida.
Necesitamos periodistas que sepan 
cómo hablar con nosotros, que 
entiendan lo que sentimos y que usen 
sus noticias para mejorar la vida de la 
niñez. Un buen periodismo no solo 
informa, también ayuda a que tengamos 
un presente y un futuro mejores.
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