Niesjil ¢Qué dijeron nifias y nifios

entre 3y 5 anos sobre el pais </
en el que suenan vivir?

Consulta ‘El pais de mis suefios’ de NinezYA- Octubre 2025

m%sgﬁ\?ce)?n?o?é%n Entre mayo y julio de 2025, 1.916 nifios, ninas y ado- disenada por United Way Colombia y aeioTU, apli-
sobre la consulta lescentes participaron en la consulta de NinhezYA, cada por maestras en jardinesy colegios de seis de-

1.342, nifias y niflos entre 3 y 5 ainos participaronen partamentos del pais. Las preguntas fueron abier-
el ejercicio, lo hicieron mediante una metodologia tasy guiadas através de juegos.

O Reflexiones y hallazgos clave

Casas con juego y cariio

Las figuras de cuidado que las ninas
y los ninos nombran: familia y profes.

‘Me cuidan MamMa, papa.
la abuela y Mi prote.

ﬂ cQuiénes deben cuidar alos
hifhos y las nihas en el mundo?

La casa ideal para las ninas y los niRos tiene
espacios para el juego y una familia carinosa.

"MAS que la casa: es sentirse cuidado:”

ﬂ ¢Como te imaginas la
casa de tus suenos?

o de las ninas y los ninos suenan
3 7 7 /o con casdas grandes y espdAcios
’ o

51% == 19,8% —
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o La bresencia v el carifo Mamd@, papd y familia Mencionan a los profes
I ﬁ) il Y tral extendida son figuras COMO SUs mayores
€ la tamiiia es central. clave en su cuidado. cuidadores.

® No es solo la infraestructuraq, sino
tambien la calidad afectiva:
padres presentes, sin peleas.

® Las ninas y los ninos imaginan una red de cuidado
centrada en la familia extensaq, con el jardin o el
colegio como apoyo.

” : ) » ® Esto muestra que los entornos que fortalecen la
Que mis pdpds no peleen. familia y el personal educativo son coherentes con

“Vivir con mi familia.” las expectativas afectivas de la infancia.

‘El papa y la mama, el tio y el abuelo y
las profes.” "Abuelita porque ella siempre
me cuida.” "Vivir con mi familia.’

‘Que tenga piscina, que tenga
un parque y que tenga juguetes.




B Cuidamos el planeta

Mdas parques y
espacios para jugar

Las ninas y los niNos proponen ideas
para vivir mejor y proteger el planeta.

Espacios pensados para el
movimiento, la imaginacién y el juego.

“Queremos compartir
un planeta limpio’

‘Parques para correr.
Jugar y ser lieres.”

Si fueras el guardian del planeta,

B ¢Qué pedirias para cuidar los rios,
los a@rboles y los animales del mundo?

O
49,3%

cQué te gustaria que hubiera en el lugar
donde vives, en tu colegio o en tu barrio
para estar feliz?

mencionan la necesidad de proteger y cuidar 3 5 [ 3 /O

la naturaleza y los animales. Su territorio y la

comunidad son un apoyo clave. . , .
f piden mas elementos de juego
en el jardin o en el colegio.

O
64,2%

desean que el colegio tenga mas tiempo
y mas elementos para el juego.

Las ninas y los ninos identifican
acciones concretas: no tirar basurq,
usar canecas, plantar arboles, proteger
animales y limpiar rios y playas. Tienen
nociones claras de responsabilidad
ambiental y causas-efecto. Por ejemplo,
hay conciencia sobre el vinculo entre
pbasura y dano al agua o a los peces.

Los ninos y las ninas desean parques
seguros, limpios y con muchos juegos. El
pargue aparece como extension del hogar,
un lugar para socializar, moverse y ser feliz.
Los ninos privilegian el movimiento, la

No botar basura, botar la basura imaginacién y la autonomia lidica. Esto
en la caneca porque despues se refuerza la necesidad de disenos
mueren los peces. curriculares y horarios que prioricen el juego.

"Recoger la basura del mar.”

"Muchos parques para que mi mama
me lleve a montar bicicleta.”

/ﬁ ‘“Que nos dejen mads tiempo en el patio,

"Tirar la basura en el basurero

Jjugar, que tengamos muchos
columpios y piscina.’




Un entorno
sin violencia

Las ninas y los ninos
suenan con un mundo
donde nadie grite, pegue,
ni tenga miedo.

cQueé cosas feas o

ﬂ tristes crees que
pasan en Colombia
o en donde vives?

22,2%

menciona la violencia
y el maltrato, estas
experiencias aparecen
como las mas tristes.

La violencia estd presente en la
representacion del entorno
cotidiano de las ninas y los ninos
y es un factor que genera miedo
e inseguridad.

El rechazo es amplio y explica
por qué las propuestas de casq,
escuela y parque enfatizan
carino, respeto y seguridad. Esto
subraya la urgencia de entornos
protectores y atencién a la
violencia domeéstica y
comunitaria.

‘Los papas le pegan a los nifos,
los hermanos le pegan a los nifRos.’

"3 No me gusta la violencia.

ol \\

ey
Una consulta de: %

QY”//@ Colombia

Compartir,
Invitar a jugar

y usar palabras
amables

Jugar juntos empieza
con una invitaciony
una sonrisa.

a cQuieresS jugar?”
- ASi empieza

¢Qué harias para que
mas ninos y niRas
jueguen contigo?

39,7%

mencionan invitar a jugar
y compartir sus juguetes,
como estrategia central
de inclusion.

Compartir juguetes, invitar
explicitamente con palabras
amables y ofrecer comida/
dulces son estrategias centrales
para incluir a otros.

Esto evidencia aprendizajes
sociales tempranos que pueden
potenciarse con actividades

de convivencia en jardines y
espacios educativos como
juegos cooperativos o rutinas
de préstamo.

‘Le digo que si juega conmigo
se divertira.

‘Le presto mi juguete y
le doy un helado.”

#G3 “Invitamos a otros amigos y
™ compartir con los amigos.”

UNITED WAY




¢Qué dijeron ninas y nifos
entre 6 y 12 anos sobre el pais
en el que suenan vivir?

Consulta ‘El pais de mis suenos’ de NinezYA
1de mayo y 31de julio de 2025
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Fscanea para Para este grupo se recogieron 347 Este resumen presenta los hallazgos mas
ESLCIEEES  respuestas mediante una consulta con relevantes, organizados en seis ejes que
' preguntas cerradas, disefiada por reflejan sus prioridades en alimentacion,

educacion, cuidado del planetq, juego,

organizaciones del Consejo Directivo -acion, , ,
participacion y convivencia.

Nacional de NifezYA.

O Reflexiones y hallazgos clave

g Aprender con juego,
creatividad y participacion

Comer bien es fundamental para La educacidn debe ser activa,
el bienestar y el crecimiento. divertida y significativa.

Alimentacion saludable
para crecer fuertes

‘La alimentacin Saludable es clave
para nuestro bienestar.”

‘Aprender También es jugar.”

0 0
64,3% = 29,3%_ O%2%wm 28,3%

senala que las clases resalta cuentos, libros
considera esenciales complementa con deben incluir deportes, llustrados, experimentos,
las carnes, proteinas, lGcteos, cereales juegos, arte y actividades musica y actividades
verduras y frutas. y harinas. interactivas. prdcticas.

“ Informacion clave:

“ Informacion clave:
e El aprendizaje se concibe como una experiencia

dindmicaq, donde el juego y la creatividad son

e Las ninas y los ninos asocian ,
centrales para comprender y disfrutar la escuela.

directamente la alimentacién
nutritiva con estar fuertes y
sanos, mostrando una
comprension clara de su impacto
en el crecimiento y la salud.

‘La educacion para los mas
pequenos debe ser activa




Escuelas inspiradoras que
Integran bienestar

Espacios educativos que combinan
deporte, arte, tecnologia y emocion.

Cuidar el planeta con
acciones concretas

“Queremos escuelas inspiradoras
y Modernas.”

O
47,1%

desea mas deportes, actividades
artisticas y uso de tecnologia.

O
36,6%

La proteccidn del ambiente
empieza con habitos cotidianos.

“El ambiente Sano Se construye
con acciones concretfas y
conciencia.

O
92,9%

propone sembrar arboles.

O
33,4%

educdar a otros y promover el
ahorro de agua y energia.

valora espacios amplios, coloridos, con
profesores amables y clases dindmicas.

“ Informacion clave:

Las ninas y los ninos

Imaginan escuelas que .

cuidan tanto el aprendizaje “ Informacion clave:
como el bienestar emocional,

con ambientes motivadores

y relaciones positivas. , -
Existe una nocion clara de

responsabilidad
ambiental y de la relacion
entre acciones humanasy

cuidado del planeta.



Juego,
espacios
segurosy
mas tiempo
en familia

Jugar es bienestar,
movimiento y encuentro.

66

e incluyentes
"\ donde podamos
5 jugar con amigos
y familiares’

N

38,1%

desea que su familia pase
mAas tiempo con ellos.

24,7%

pide menos uso de
pantallas.

“ Informacion
clave:

El jJuego se asocia con la
seguridad y la creatividad, y se
valora como un espdacio para
compartir con amigos y familia.
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Vivir sin
miedo:
respeto,
dialogoy
cuidado

Un pais donde se
escucha, se cuida
Y no hay violencia.

“IMaginamos
una vida libre
de violencia.”

pide que los adultos
escuchen sus opiniones.

28,2%

suena con jugary salir
sin miedo.
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Las ninas y los ninos expresan
con fuerza la necesidad de
entornos protectores, relaciones
basadas en el respeto, el
didlogo y una convivencia que
rechace la violencia en el hogar,
la escuela y la comunidad.

#@, Enelpais de mis suenos se
B8 rosuelven los problemas con
palabras y no con peleasy en
la escuela contamos con
espdacios para aprender de la
cultura de paz’

Diseno editorial y recursos
graficos, cortesia aeioTU.

Contenidos por la organizacion integrante
del Consejo Directivo de NinezYA.



cQué dijeron adolescentes
entre 13 y 17 afios sobre el pais
en el que suenan vivir?

Consulta ‘El pais de mis suenos’ de NinezYA
1de mayo y 31de julio de 2025

ic.
%

Escanea para
Mmas informacion

Saereenery En este grupo participaron 227 Nacional de NinezYA. Este resumen recoge
adolescentes de distintas regiones del los principales hallazgos, destacando sus
pais. Para esta poblacién se aplicd una prioridades en salud mental, educacion,

consulta con preguntas cerradas, diseAiada ambiente, participacién, familiq, justicia y
por organizaciones del Consejo Directivo convivencia pacifica.

O Reflexiones y hallazgos clave

Salud mental y espacios
de escucha protectores

Alimentacion dignay
acceso efectivo ala salud

La salud y alimentacion son
derechos bdsicos garantizados.

“‘Comer bien y acceder a la Salud
eS un derecho’

44,8% = 32,7% =
2 8' 4% E 2 4’ 4% Q piden ga'rantizar t?es resqltqfq neces?dqd

comidas diarias. de centros de salud
considera prioritario destaca la cercanos, gratuitos y

aumentar la necesidad de o o con medicamentos.
10,8%

disponibilidad de lineas de ayuda
psicologos y terapeutas. accesibles.
.. ) menciona comedores escolares, educacion
Informacion clave: nutricional, salud mental, subsidios y actividad fisica.

El bienestar emocional requiere
atencidon profesional y redes de apoyo

“NeceSitamos Ser escuchados y
acomMpanados”

® Las y los adolescentes reconocen la
salud mental como un eje central

del bienestar y demandan servicios
accesibles, preventivos y cercanos.

“ Informacion clave:

e Las y los adolecentes vinculan la dignidad de
vida con el acceso continuo a la alimentacidn
adecuada y servicios de salud integrales.




Escuelas que preparan :

para la vida y el @; @ ﬁ_ .

bienestar emocionadl

___/A__—

Entornos ambientales
sanos y sostenibles

La educacion debe desarroliar
habilidades para la vida reall.

“Queremos aprender a , o
. L Un pais con aire limpio, agua potable
vVIvIir MQJ'W- Y manejo responsable de residuos.

O
61,6%

prioriza materias sobre manejo de
emociones, relaciones, toma de decisiones,
derechos y finanzas personales.

“Cuidar el ambiente
eS cuidar la vida.”

destaca la necesidad de aire limpio y

1 5 °/ menos contaminacion.

pide mds arte, cultura y deporte.

menciona acceso a agua potable
Y manejo adecuado de residuos.

“ Informacion clave:

La escuela idedal no solo

transmite contenidos | “ Informacion clave: Qg
académicos, sino que forma R ¢
en habilidades

socioemocionales,
ciudadania y autonomia.

Las y los adolescentes muestran
conciencia ambiental y demandan
condiciones estructurales que
garanticen un entorno saludable.




Participacion
adolescente
real y visible

Opinar, decidir e incidir
también es un derecho.

“Queremos

participar y
ser tomados
en cuenfa’

68,7%

pide mesas, consejos y
asambleas juveniles con
poder de incidencia.

15,25%

destaca la formacion en
participacion y garantias.

“ Informac

Existe una fuerte demanda por
espacios formales, reconocidos
y visibles donde las y los
adolescentes puedan participar
activamente en las decisiones
que les afectan.

iﬁez

Una consulta de:

Familias,
justiciay
convivencia
sin violencia

La paz se construye desde
el hogar, la comunidad y
la justicia restaurativa.

“La convivencia Se basa
en respefo didlogo Y
oportunidades.”

47,4%

considera fundamental la
estabilidad econdomica de

los hogares.

97,3%

propone formar a las
familias en respeto y
crianza amorosa.

u Informacion
clave:

YV,

Las y los adolescentes
imaginan un pais donde la
violencia se previene con buen
trato, apoyo familiar, justicia
restaurativa y una cultura de
paz basada en el didlogo.

ae ®®, Disefo editorial y recursos
O u graficos, cortesia aeioTU.
Contenidos por la organizacion integrante
del Consejo Directivo de NinezYA.
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